Legutdbb Szaldnkon dr. Litsek Akos megdobbents elGadast tartott a helyes taplalkozassal kapcsolatban,
ezen belill is a margarinokrol.

Az elhangzottak annyira Uj és mas megvilagitasba helyezik a témat, hogy Ugy gondoltuk, érdemes egy
cikkben is felhivni ezekre az ismeretekre a
figyelmet. A folytatasban errdl olvashatnak.

A szivbarat margarin

Ha valaki a konyhaban letenne a foldre egy kis margarint, ahol egerek vannak, csodalkozva fogja
tapasztalni, hogy azok nem nyulnak hozza, mert érzékelik, hogy az nem étel.

A koleszterinnel kapcsolatos altalanos tévismeretet a margarin gyarosok hasznaltak ki
hatalmas piacok megteremtésére azzal, hogy a margarin sokkal egészségesebb, mint a vaj,
mert az nem tartalmaz koleszterint.

Mindenek el6tt is, a koleszterin nem egy artalmas anyag, hanem az anyagcsere egyik pillére,
amely nélkil emberi élet nem létezhet.

Masodszor, az ételben el6forduld koleszterin nem tud a vérkeringésbe belekertilni, mert azt kizarodlag a
maj szabalyozza. A maj a vérkoleszterint, artalmas anyagok lekiizdésére emeli fel, ha azok a szervezetbe
kerilnek.

Az irénia ott van, hogy jollehet a margarin nem tartalmaz koleszterint, de ha ez a szervezetbe keriil, a maj
védekezésképen fel fogja emelni a vér koleszterin tartalmat, tekintve, hogy a margarin egy artalmas
vegyi anyag.

Ahhoz, hogy a margarin mibenlétével tisztaba kerljlink, sziikséges annak az el6allitasaval
megismerkedni.

A margarint a legolcsobb olajbal allitjak el6, abbdl a szappanfézéshez hasonléan mindent kiligozunk.
Hatra marad egy természetellenes anyag mely, elveszitette az elektromos toltését, és Transfetti Acid
néven ismeretes. Hogy megsiiriisédjon, és ne tudjon megromlani, félig hidrogénezik, majd
kiilonbo6z6 vegyi izesitok és szinesitok hozzaadasaval a vajhoz hasonlova teszik. Igy késziil a
margarin, ami végiil is egy élelmiszernek alcazott vegyi termék.

A margarin négyféleképpen art a szervezetnek:

1. Ahol az elektromos toltés nélkiili margarin a szervezetbe keriil, ott leallitja az anyagcserét, és
pangast okoz, igy a legkiilonbozébb szervi problémak allhatnak el6. Ekkor a maj védekezésképpen
felemeli a vér koleszterin tartalmat, hogy azzal a margarin karos hatasat csokkentse.

2. Mivel a margarinnak nincs elektromos téltése, ha az a koszori-érbe keriil, azt az érfal visszaloki,
mivel nem tudja felismerni és a margarin ott helyben, le fog rakodni.

3. A margarin felboritja a superhormonok egyensulyat, ennek kovetkeztében a Prostaglandin 2 és a
Thromboxan 2 keriilnek tulsulyba. Az elobbi érsziikiiletet, a masik pedig vércsomodsodast fog
eléidézni, ami elorehaladott érelmeszesedés esetén szivinfarktust okozhat. A margarin tehat
nem annyira szivbarat, mint ahogy azt hirdetik.

S6t, kimondottan karos és veszélyes!

4. Végiil még a margarin kémiai rakokozo is lehet, ha az immunrendszer legyengiil 70% ala.
Ezt Joanna Budwig Nobel dijas német biokémikus fedezte fel a mult szazad végén.



MeglehetGsen ironikus, hogy a margarint azzal hirdetik, hogy nem tartalmaz koleszterint, aminek még
akkor sem lenne jelentGsége, ha azzal a margarin telitve lenne. A maj viszont védekezésképpen fel fogja
emelni a vér koleszterin tartalmat, hogy a margarin karos hatasai ellen védekezzen.

Felejtsiik hat el a margarint, még ha az olcsdbb is, mint a vaj, és fogyasszunk vajat. Ezzel tartozunk
az egészségiiknek.

dr. Litsek Akos



