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Olajok

A tékmagolaj

A zsiradékok a haromertékalkohol — a glicerin — zsirsavakkal alkotott észite A
szobalbmeérsékleten (20 Celsius-fok) szilard zsiradékolsiaok, a folyékonyak az olajok. A
zsiradékok energiaforrasok, szilkségesek a sztéroido hormonok, az epesavak, az
idegrendszer és a test felépitésébdisegitik a zsirban oldodo vitaminok felszivdédasat is

A zsiradék élettani (biologiai) értéke a bennedl@sirsavak kémiai szerkezdiefligg. A
zsirsavak lehetnek telitett szénlancuak és egyszereagy tobbszortsen telitetlenek. Az
utobbiak a nélkulozhetetlen vagy esszencialis agétls amelyeket E-vitaminoknak is
nevezink. A telitett zsirsavakban gazdag zsiradékastirt, a szervezet ,ember zsirként”
raktarozza és szikség esetén energiaforraskémtiel@gobbszordsen telitetlen zsirsavakban
gazdag zsiradékot, az olajat (olajos magvak oldjalplaj) az agy, az idegrendszer, az
immunrendszer, a hormonrendszer hasznositja. AztalEdnok hatasara enyhilnek a
gyulladasok, egészségessé valik a szaraz, handémels br, a szaraz, térékeny&@zet és a
haj stb.A tobbszorosen telitetlen zsirsavak kozul a legeésebb az Omega 3 zsirsav,
amelynek legjobb forrasa a tokmag (a hidegen sajtbblaja), a lenmag olaja, valamint a
halolaj (lazac, makréla, tonhal, busa stb.). &ba zsirsavbdl a szervezet prosztaglandint,
prosztaciklint allit ed. Az Omega 3 zsirsavak, illetve a prosztaglandihi@nya az alabbi
betegségek kialakulasaban jatszik fontos szerepsttma, hipertonia, infarktus, izileti
gyulladasok, menstruacios gorcsok, allergiak, nmgraold halyog, latas, csontritkulas,
borbetegsegek, cukorbetegség, immunbetegségek, stb.

A telitetlen zsirsavakat tartalmazo olajok hevigigés soran redukaldédnak, oxidalodnak és
artalmasabba valnak, mint a telitett zsirsavakafaltaazd zsirok. A rossz zsiradékok
kategoridhoz tartoznak a hidrogénezeéssel ,telitgit’ényi olajok.

Az esszencidlis zsirsavak bevitélésokféle modon gondoskodhatunk:

* reggelire: egy edkanalnyi olajos mag, legjobb a tékmag, vagy a hétespjtolt olaja;

* étkezések kozott: 2 oraval reggeli, vagy ebéd, wagpgora utan egy-egy gyermekkanalnyi
tok magolajat lenyelnek;

 f6étkezésnél: 1 gyermek @&analnyi tokmagolaj a salatahoz.

Székrekedés esetén este, lefekvét, delkanalnyi ,,0” zsirtartalmi joghurthoz vagyfkbez

1 ewkanalnyi olajat és 1 ékanalnyi enyhén piritott buzakorpéat kevernek ésglasztjak.
Kerlljek, még a gyermekek is, a silt, a piritoti|/lezett husokat, taplalékokat, az allat és
noveényi zsirokkal, valamint a hidrogénezett novéniajokkal készilt termékeket. Az
ételkészités optimalis modszereinek sorrendje.

1. nyers és friss taplalékok,

2.rovid ideji 10-15 perc gzolés (keleten Otezer éve ismeretes a bambuszbpité&t @§z0l6
edény, amely nalunk is kaphato),

3. parolas,

4.f6zeés.

Teafaolaj

A mirtuszfélék csaladjaba tartozo teafa leveleNizgoz-desztillaciojaval készilt esszencia.
Az ausztrabslakossag mar a Xlll. szazadtél hasznélta a ledeldszilt olajat. A teafaolaj a
természet patikajanak egyik legcsodalatosabb, tegh@sabb szere; gyogyitd hatasa
tudomanyosan bizonyitott.



A teafaolaj az egyik legcsodalatosabb természéibb, mint 80 szerves alkotdelethiallo,
tudomanyosan bizonyitott gyégyitd hatasu kivonateéfa (Melaleuca altemifolia) kb. 8 m
magas, levele kicsi és keskeny, krém szinben \irdgmsztraliaban honos fa. A teafaolaj
kitiné antiszeptikum, hasznalataérgyulladas, égés és szuras okozta sériléseknébmagy
elterjedt. Nélkilozhetetlen a vagina temése, pikkelysomor, arthritis panaszok esetén.
Kitinéen hasznalhatdé izom- és mas fajdalom csokkentésgrénygyulladas és szajireg
daganatok, orrdugulaséipir, torokgyulladas és szamos gombasi#ss kezelésére.

A teafaolaj széleskéralkalmazasa az olaj két egymassal szorosan ¢gspetiiiajdonsagan
alapul:

A teafaolaj elpusztitia a betegséget terjg@satikroorganizmusokat, baktériumokat és a
gombat.

Az teafaolaj fenti hatasaval egyidkjg pozitivan befolyasolja az ember immunrendszerét
azaz a szervezet védekeképességét az egészséget fenyegétrokozokkal szemben. A
teafaolajat Ausztraliabangleg a IBrgyogyaszat, a dgydgyaszat €s a fogaszat teriletén, a
haztartasban a fehérnérigiénidban, a vizes helyiségekbetf@lduld penész eltavolitasara,
rovarok, ébskodk elizésere, a haziallatok apolasara és parazitaikoditasara hasznaljak.

A teafaolaj nemcsak gomba-, baktérium- és viusdlajdonsaga miatt kedvelt, hanem azt is
igen nagyra becsiilik, hogy a teafaolaj nem kasigm a szoveteket, sem a nyalkahartyat.

A boérsérilés fefdtlenitésére gyogyszerkdnyvi tisztasagu teafaolajuitinéen alkalmas
mivel a seb nem égle.

Kllonodsen érdekes az a felfedezés, hogy a teafaaligzeptikus hatasa gennyes és véres
sebbel érintkezve fokozodik.

A fogaszatban nemcsak mint antiszeptikum kerulladkadsra, hanem — vizzel higitva — sz§j
frissitokent és fogk ellen is hasznéalatos.

A teafaolajat a 80-as évek elején kezdték 6gydgyaszatban is alkalmazni. Hasznalata
kulondsen a vagina gombas &adse (candida albicans) és gyulladasa (trichomonas
vaginalis) esetében sikeres. Gyogyszerkonyvi tsma teafaolajunk a nyalkahartyat nem
ingerli, a brbe kdnnyen és gyorsan beszivéodik. A teafaolajjpanazitak €s éskodik ellen

is sikeresen hasznalhat6. Bedoérzsdlés utan 5 péheanalaposan ki kell a hajbdl dbliteni.
Tomeény teafaolajjal a kullancs kdnnyen és gyorsavaithato.

Alkalmazasanal a szem kornyékét kertlni kell. Gyadraknél mindig higitva kell hasznalni.

A teafaolaj kitiné antimykotikum is ami, tekintettel a gombas dedsekre tovabb ndéveli
ennek az egyik legcsodalatosabb hatasos szereddnéségét.

Ausztraliadslakoi altal évezredek ota ismert teafaolaj valosagpinipatika, legyen allandé
kiséje, ha udul, kirandul, satorozik, strandol, Uszsizaunazik, szallodat, vagy idegen
illemhelyet vesz igénybe.

Szegliszeg — szedszegolaj

A tropusi Afrika 15-20 méter magas, meleg és vizygs faja, amelynek még ki nem nyilt
piroslo virdgbimbdja a szeiiggzeg. Apro, nyilasokkal teli egys#eitellenes levelei vannak. A
szegfiszeg fajat magrol szaporitjdk. Miutdn a magoncdattiték a terrbhelyére, az els
szegfiszeqg sziret a fa 6-8 éves koraban varhatd. A r&gpzdése kb. az 5. étvarhato,

és a fardl évente kb. 75 fontnyi (34 kg) szarivitégrigyet, szegiszeget lehet leszedni. A
rigyeket kézzel szedik a nyar végén, majd té&eretelten, utana napon szaritjak. A tanzaniai
Zanzibar szigeten termelik a vilagon a legtobb Bmagpget. Madagaszkéar és Indonézia ennél
kisebb eballitok.

A zsenge allapotban szedett bimbdkat palmalev&benagolva szaritjdk, s igy kapjak meg
ismert barna sziiket.

Kesernyés, kissé édeterssen aromas izét nagy illbolaj-tartalma adja. A jindaédi
szegfiszeg szétnyomva olajat enged, vizbe téve fejjeldesiillyed.



A tropusi 6rokzold Myrtaceae csaladba tartozé Siymyg aromaticum (néha Eugenia
caryophyllata) fa apré, vérosesbarna viragrigyet edegkorabbi dszerkereskedelemben
nagy szerepet kapott. Ugy vélik, hogy a Molukkagsigken, vagy az Indonézidzer-
szigeteken voltbshonos fajta. Az angol neve — clove — a franciai daobol szarmazik,
melynek a jelentése ,szeg”. A szégieg efsen aromas, csip, athatd it, nagyon sok
ételféleség izesitésére alkalmas, kilénésen hugogbhéksiteményekhez ajanlhato. Eurd-
paban és az Egyesiilt Allamokban eZiszér jellegzetes ize§jé a karacsonyi tinnepek étel-
eés italkdrének, mint amilyen példaul a wassailqjitett sér — borral, cukorral égskerekkel
elkészitve, §ként karacsonykor fogyasztjak), és a huspéstétom.

A szegfiszegbl sz0l6 el$ utalasokat a keleti irodalomban a kinai Han kddsphtalaltak, ,a
nyelv fészere” megnevezéssel. Az udvari népnek a Han diadsmdban (Krisztus étti 206

€s az idszamitasunk szerinti 220 kozo6tt) sAzegfeget kellett tartaniuk a szajukban, amikor a
csészar elé jarultak. A VII. szazad Ota a sispgg az europai kereskedelemben az egyik
legfontosabb ifszerré valt. A k&8 kozépkorban a szeiigzeget Eurdépaban tartésitashoz,
izesitésre és koretekhez hasznaltdk. A XVIII. sdbaa francia kereskél elloptak a
hollandoktél a szegkzeg fa magjait, hogy igy térhessék meg a hollaritiekerkereskedelmi
monopodliumat. A sze@iszeg termelése majdnem teljesen Indonéziara kaddtdt, a XVII.
szazad elején a hollandok kiirtottak a s#sgéget szinte az 6sszes szigekivéve Amboina

és Ternate szigeteket, hogy ezzel hianyt teremitsa¥ge fenntarthassak a magas arakat. A
XVIIl. szdzad masodik felében a franciak kicsemp@isa szedfszeget Kelet-Indiabol és
elvitték az Indiai-6cean szigeteire és az Ujvilaghagtorve ezzel a hollandok monopdliumat.
A szegfiszeg hossza az 1/2 in6h8/4 inchig terjedhet (13-19 mm). lliéolaj tartalikakb. 14-

20 %, melynek a legfontosabb dsszéjeaz aromas eugenol. A szégfeg csifis izét ennek
az olajnak készénheti, melyet desztillacidval kdriek vonni atiszernévénybl. Ezt a kivont
szegfiszeg olajat hasznaljak mikroszkopikus metszetek zitésenél, és helyi
erzestelenitéshez fogfajas esetén. Az eugenolnéilfdiz még csiradl fertétlenits szerként,
parfimokben, szajobtikben, a vanillin szintetizalasanal, valamint édgksézoként és
izfokozokent. A szeg@kzegolaj szamos étvagygerjésahyagot tartalmaz.

A szegfiszeg fogfajasra lehet segitség. Magara az egégfiiszegre harapunk ra a fajo
foggal és tartsuk ott. Masik megoldas, ha egy gagy vattadarabra csépogtetiink 2-3 csepp
szegfiszeg olajat és azt rakjuk r4 a f4jo fogra. De affegst igy se tudjuk elkerllni!

Ferttlenitd hatasa van: fefz6 betegségek esetén parologtatni. Nehezen gyogwliéks
gyulladasos &rfeliiletek kezelésére borogatas, lemosas formajalkatmas. Fogkrémekbe is
rakjak ferttlenit és gyulladascsokkehhatasa miatt.

Léguti megbetegedéseknél hasznaljuk, mert fajdaddlapitd, ferbtlenits és
gyulladascsokketit Kohogeéscsillapitdo hatdsa van, mert gorcsoldéa Jurutoldd hatasa,
ezért kopteinek is alkalmazhato.

A szegfiszegolaj a szegiiszeg (Eugenia caryophyllata) ill6olaja. Fesziltsiégpotencia,
kimerultség, fogfajas, izomgorcs, megfazas, reusetéa haszndljak, de rovarriasztasra is
alkalmas. A VIIl. Magyar Gyogyszerkonyvbe@aryophylli floris aetheroleum néven
hivatalos.

A szegfiszegolaj & alkotorészei: eugenol (70-85%), eugenol-aceté¥o]]lB-kariofillen (5-
12%), oleanolsav (2%).

Eukaliptuszolaj

Az eukaliptuszolaj az eukaliptusz névéngb kivont illéolaj. Szintelen vagy halvanysarga
sziri, kAmforra emlékeztétszagu, kesernyéstiZolyadék. Sirisége 0,907-0,927 g/cm3. A
VIII. Magyar GyogyszerkonyvbeRucalypti aetheroleumnéven hivatalos.

60-80% cineol (eukaliptol), tovabba kisebb menmgls kamfén, cimén, geraniol, limonén,
fellandrén, pinén és piperiton.



Osszetétele:

Gyogyaszati szempontbol ésorban az 1,8-cineol tartalom a legfontosabb. Awldj 60-
85%-a eukaliptolt (cineolt) tartalmaz a fajtatéyfisen. Alkotérésze még a kadmfén, a fenkon,
a pinokarveol és 2 szeszkviterpén: az eudezmobésbaol.

Gyogyhatasa

Antibakterialis, antiviralis, antifungalis (élsorban a lédiszervi-, hagyuti-, és
borfertozéseket okozd korokozokkal szemben), asztma, mégfadaz, torokfajas,
cukorbetegség, gyulladascsokkenzomlazito, reuma ellenes, méregtelémiatasa.

Felhasznalasa

A hagyomanyos orvoslasban sebkezelésre, séititilbletek apolasara hasznaljak. A modern
terapias alkalmazasok kozil @&lshelyen a légiaszervi betegségek emlitibkt meg,
inhalalészerként orrcseppben, orréesdkben és mellkasi kécsdkben alkalmazva enyhitik a
léguti panaszokat. Az eukaliptusz illoolaja és &nf@ alkotorésze az eukaliptol adn
keresztll is gyorsan felszivodik, ezért 6nmagalsakeécsokben is hatasos, de vigyazni kell,
hogy az illéolaj ne keriljon szembe. A léguti éesek kezelésének és terjedésének
megakadalyozadsa mellett kulénBokenscsokben, beddrzsdl— szerekben, masszazs és
furdoéolajokban mozgasszervi betegségek és sportsériiesekfajdalmak, zazédas, randulas
stb.) kezelésére kileg alkalmazhatd. Gyakran dorzsélik az illoolajézketlentl a mellkas
és a hat trébe légzési nehézségek esetén. Felhasznaljakadadnkbzmetikai termékben:
szajviz, fogrém, korpasodas elleni samponok, laidaperek, testapold, borotvalkozdszerek,
zsiros Irre ajanlott arcapolod pakolasok, ore§edsér regeneralasara ajanlott arcapolok.
Kozmetikai termékekben ajanlott felhasznalasi kotréeio: 0,1-1%.

Gyogyszergyartasban, aromalampakban léguttisz@ii@sia olajként, depresszio, kdhdgeés,
migrén, megfazas, reuma, rovarriasztas, de az padess felhasznalja gydgycukorkak
készitésénél, szaunaolajok alkotorészekeént.

Ricinusolaj
az ezeréves megoldas (gyogyszertari)

1. Szemdlcsok eltavolitdsa: dorzsoljik a ricinus dl@aszemolcsbe 20-20 percig este és
reggel.

2. A testen 1é% fekélyek eredményesen kezebieticinusolajjal.

3. Az Gjszulott rosszul, nehezen hegdskdldokét kenjik ricinusolajjal.

4. Szoptaté anydk a tej elvalasztas (laktacid) noeeléslekében kenjék a mellbimbot
ricinusolajjal

5. A szem vorésodése, gyulladasa esetén 1 cseppsitajat cseppentsink a szemiinkbe.

6. Ha a kisgyermek haja rosszu magy tulzottan ritka, éjszakara alaposan dorzkdhé a
fejbérét ricinusolajjal és csak reggel mossuk meg a.féj&ezelést hetente két alkalommal a
megfeleb hajndvekedésig folytassuk. A hatas fenntartasek@&fokbn a kezelést heti vagy havi
egy alkalommal ismételjuk.

7. A szempilla, a szem6ldok gyorsabba#y, ha ricinusolajjal rendszeresen bedorzsoljuk a
gyOkereknél.

8. Megfazas vagy bronchitisz (Iéges horghurut) esetén a mellkast bedorzsoljuk. 1
ev6kandlnyi terpentin olaj és 2 ékanalnyi ricinusolaj keverékével. &zor a ricinusolajat
megmelegitjik, majd oOvatosan hozzaontjuk és jokewedkik a terpentint. A keveréket
rakenjik a mellkasra, enyhén bedorzsoljik, majdegent betakarjuk. Koniynatha esetén
naponta 3-szor megismételjik.

9. Ricinusolajjal kezelhék horzsolasok, karcolasok, vagasok, pattanasokgsig|
furunkulusok.



10. Aranyér esetén kenjuk be a végbél kitur@nfellleteit, a ricinusolaj puhitja a
nyalkahartyat és gyorsitja a sebek begyogyulasat.

11. A szaraz, kemény tyukszemeketiérbkeményedéseket a fajdalmak csokkentése,
megszintetése érdekében hetente két, esetleg likadbnamal éjszakara és reggel kenjik be
ricinusolajjal. A ricinusolaj kivaloé szer puha sz@osokre is.

12. Az arcon |é¥ nagy, sOtét anyajegyet eltlintethetjik, ha éjszakémusolajjal bekenjuk

(a kara kb. 3-4 hét).

13. A kézen lév sotét foltok is eltiintethék, ha reggel és éjszakara ricinus olajjal bekenjuk
(a kara kb. 4-6 hét).



